Rytuat konchowania i
Swiecowania uszu

Zabieg ma korzystny wptyw na caty organizm,
oczyszczajac i aktywizujac procesy samoleczenia.
To nie tylko oczyszczenie kanatu stuchowego

z zalegajacej w nim woskowiny, ale bezposredni
wptyw na poprawe zdrowia oraz samopoczucia

na poziomie fizycznym, psychicznym

i energetycznym.

Wskazania do zabiegu:

- migreny

- zapalenie zatok

- niezyt nosa

- szumy, piski w uszach

- zaburzenia wechu i stuchu
- sezonowe przezigbienia

Zalety zabiegu:

- wyciszenie systemu nerwowego

- sprawniejsze funkcjonowanie umystu

- regulacja ci$nienia srédczaszkowego

- aktywizacja limfy i proceséw metabolicznych
- oczyszczenie kanatu stuchowego
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Sesja
Access Bars

Jest to zabieg energetyczny, ktéry polega na
odblokowaniu przeptywu energii, ktéra jest
odpowiedzialna za rézne sfery zycia.

W czasie zabiegu na gtowie stymulowane s3 32
punkty, zostaje spowolniona praca fal mézgowych,
po zabiegu odczuwamy spokdj, rados¢ i wigksza
przestrzen dla naszych mysili.

Zalety zabiegu:

- zwigksza sie odpornos¢ na stres

- poprawia sie samopoczucie

- zyskujemy wiekszg wiare w swoje mozliwosci
i umiejetnosci

- mamy wiecej energii i sity

Przeciwskazania:

- brak

Gabinet Terapii Naturalnych
Anna Malinger



Masaz relaksacyjny
goracymi kamieniami

Masaz kamieniami to metoda relaksacji, ktéra
wptywa na catg powierzchnie skéry. Kamienie
uzyte do masazu, uciskanie wybranych punktéw
energetycznych, utozenie na ciele, usprawniajg
przeptyw wewnetrznej energii oraz dajg poczucie
odprezenia.

Masaz wptywa na rozszerzenie sie naczynh krwio-
nosnych w zwigzku z czym zwigksza przeptyw krwi
przez migsnie, przyspiesza dostarczanie substancji
odzywczych i réwnoczesnie powoduje sprawniej-
sze wydalanie produktéw przemiany materii.

Masaz cieptymi kamieniami opiera sie oprécz
wykorzystywaniu klasycznych technik na
zastosowaniu réwniez refleksoterapii,
aromaterapii, czakroterapii oraz drenazu
limfatycznego.

Wskazania do zabiegu:

- wychtodzenie organizmu

- napiecia migsniowe

- bezsennosé

- stres

- przemeczenie

- depresja

- fibromialgia

- rwa kulszowa

- stwardnienie rozsiane (SM)
- zespoty bélowe kregostupa
- usprawnienie wydalania toksyn
- przewlekte choroby stawéw

Przeciwskazania do zabiegu:

- nowotwory

- zapalenie weztéw chtonnych

- stany zapalne i alergiczne skéry

- tuszczyca

- tradzik

- potpasiec

- padaczka

- opryszczka

- zakrzepica zyt gtebokich

- osteoporoza znacznego stopnia

- neuropatie

- podwyzszona temperatura ciata

- zbyt mata liczba ptytek krwi w stosunku do normy
- trombocytopenia

- cigza

- sktonnos$¢ do krwawien

- wczesny okres po ztamaniach i skreceniach



Masaz relaksacyjny
goraca swieca

Masaz ten to doskonaty sposéb na relaks catego
ciata, ktéry gteboko odpreza i pobudza zmysty.
Piekny zapach $wiecy, kojacy dotyk, ciepto wosku
a dzieki aromaterapii i pracy wytacznie na
naturalnych, najwyzszej jakosci sktadnikach
uzyskujemy rozluznione miesénie, zdrowa, jedrna

i nawilzong skére.

Doskonaty pomyst dla wszystkich osdéb ktére
szukaja przyjemnosci, relaksu i chwil odprezenia.

Wskazania:

- stres

- bezsennos¢

- zmeczenie

- skéra sucha i zmeczona

Efekty po zabiegu:

- odprezenie i rozluznienie ciata

- skéra otulona cudownym zapachem
- polepszenie samopoczucia

- elastyczna, gtadka i jedrna skéra

- zniwelowanie napigcia ciata
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Lifting twarzy
bankami
prozniowymi

Jest to naturalna metoda odmtadzania, ktéra
polega na modelowaniu twarzy barikkami
prézniowymi przy dobraniu odpowiednich
dla cery naturalnych olejkéw.

Efekty po zabiegu:

- wygtadzenie zmarszczek

- wygtadzenie fatdu nosowo - policzkowego
- pobudzenie kolagenu w tkankach

- ujedrnienie skoéry twarzy, szyi i dekoltu

- wyszczuplenie podbrédka

- likwidacja ,,workéw" i sincéw pod oczami

- uniesienie policzkéw

- wysmuklenie szyi

- zwiekszenie napiecia skéry
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R.E.S.ET - Relaksacja
stawu skroniowo
- zuchwowego

Jest to tagodna i skuteczna metoda dzigki ktdrej
wprowadzamy réownowage i odprezenie w stawie
skroniowo - zuchwowym.

Zabieg ten uwalnia napigcia migsniowe w obrebie
twarzy, barkéw oraz szyi.

Terapie stawéw skroniowo - zuchwowych
stosuje sie w:

- bélach gtowy, szyi, ramion oraz plecéw

- zgrzytanie zebami

- szczekoscisk

- podczas noszenia aparatu ortodontycznego

- przy chronicznym zmeczeniu i przecigzeniu
systemu nerwowego

- problem z otwieraniem lub zamykaniem szczeki

- szumy uszne, zaburzenia stuchu

- przy trudnosciach z nauka i koncentracja

Jakiego efektu mozemy sie spodziewacé po
zabiegu:

- zmniejszenie boélu gtowy

- poczucie odprezenia na twarzy i w ciele poprzez
zmniejszenie napiecia miesniowo-szkieletowego

- zmniejszenie asymetrii

- zmniejszenie cieni pod oczami

- zmniejszenie obrzekdw na twarzy
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Masaz KOBIDO

Masaz ten znany jest jako ,,niechirurgiczny lifting
twarzy”. To co$ wiecej niz relaks. Wyrdznia sie
wieloptaszczyznowym dziataniem na skoére, ciato
oraz umyst. Ma dziatanie liftingujgce na poziomie
skéry, tkanki podskdrnej, powiezi, ttuszczu i miesni.
Podczas zabiegu pobudza sie kanaty
energetyczne, co w efekcie reguluje prace
narzadéw wewnetrznych. Masaz ten stymuluje
metabolizm komérkowy, przyczyniajac sie do
szybszej regeneracji skory, poprawia sie kontur
twarzy, sptyca bruzdy nosowo - wargowe,
odprowadza z twarzy nadmiar nagromadzonej
limfy, zmniejsza ,,worki” pod oczami, podnosi
opadajace powieki. Efekt koncowy to twarz
wypoczeta a skéra bardziej jedrna i promienna.
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