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refleksologii
Slop

Refleksologia wykorzystuje receptory na stopach
i meridianach w celu uaktywnienia proceséw
samoleczenia organizmu i jego powrotu do
homeostazy czyli naturalnej réwnowagi
fizjologicznej. Jest to bardzo wazna i ciekawa
praca z pacjentem nad pobudzeniem jego
wewnetrznej energii - psychicznej jak i fizycznej
w celu zwalczenia kazdej formy dysharmonii

w organizmie. Zabieg ten niweluje bdl, redukuje
stres i napiecie w ciele oraz wzmacnia odpornosg.
Zabieg refieksologii stép, rak czy twarzy jest
zabiegiem kompletnym i catosciowo oddziatuje
na organizm pacjenta. Dziata odprezajgco na
poziomie fizycznym , psychicznym, emocjonalnym,
mobilizuje organy wewnetrzne do lepszej pracy,
pozwala na lepsza regeneracje i zdrowienie.

Wskazania do zabiegu refleksologii stép:
- migreny

- béle gtowy

- zaburzenia hormonalne

- problemy z zajSciem w cigze

- obnizona odpornos¢

- zaparcia

- opuchniecia ndg i zastoje limfatyczne
- choroby uktadu oddechowego

- choroby uktadu trawiennego

- zaburzenia uktadu kragzenia

- nerwobdle

- choroby reumatoidalne

- dolegliwosci uktadu moczowego

- zaburzenia snu

- dolegliwosci uktadu miesniowo - szkieletowego
- depresje

- dtugotrwaty stres

Przeciwskazania:

- stopa cukrzycowa

- uszkodzona skéra stép
- zakrzepica

- ostre stany zapalne

- zagrozona cigza



/abieg
refleksologii
rak

Na dtoniach wyznaczono ponad 300 punktéw,
ktére wywierajg wptyw na narzady i uktady
organizmu. Odpowiedni ucisk, pobudzenie tych
punktéw umozliwia uaktywnienie energii ptynacej
przez rece i cate ciato.

Zabieg refleksologiczny rak, dtoni przynosi duza
ulge, odprezenie, wyciszenie jak rowniez daje
pacjentowi zastrzyk energii i czesto odkrywa
nie znane do tej pory emocje.

Korzysci z zabiegu:

- obnizenie stresu i napigcia nerwowego

- poprawa krgzenia krwi

- wspomaga odblokowanie impulséw nerwowych
- przywraca réwnowage catemu organizmowi
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twarzy i glowy

W oparciu o anatomig cztowieka i mapy refleksolo-
giczne mozna $Swiadomie wspiera¢ prace ciata
drugiej osoby, dgzac do najlepszego na ten
moment balansu. Jest to przepiekna podroz do
harmonii ciata, emocji i wewnetrznej réwnowagi.

Daj swojej gtowie odpocza¢ od nattoku mysli,
informacji, nadmiaru bodzcéw ktérymi w dzisiej-
szych czasach jesteSmy bombardowani kazdego
dnia. Oprécz wyciszenia stymulowane sg obszary
odpowiedzialne za poszczegdlne narzady naszego
ciata, wptywajgc na ich prace i przywracajac
réwnowage organizmu.

Refleksologia w naturalny sposéb obniza stresy

i napigecia, usprawnia krgzenie krwi, odblokowuje
zatory, wycisza i usprawnia prace uktadu nerwo-
wego oraz likwiduje béle r6znego pochodzenia.
Przyspiesza regeneracje zmeczonego organizmu,
poprawiajac jednoczesnie prace organéw
wewnetrznych.

Wskazania do zabiegéw:

- przewlekty stres

- przemeczenie fizyczne oraz psychiczne
- zte samopoczucie

- bezsennosé

- stany depresyjne

- obnizony poziom energii zyciowej

Korzysci z zabiegu:

- pomoc w problemach ze snem
- tagodzenie stanéw lekowych
- redukcja stresu
- uruchomienie przeptywu limfy w obszarze twarzy
- uwolnienie blokad z kanatéw energetycznych
na twarzy i gtowie
- rozluznienie napietych migséni
- pobudzenie kragzenia
- pozytywnie wptywa na uktad hormonalny
- pobudza przeptyw energii w ciele



